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piega e incolla quest’area 

al tuo lapbook
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IL RICICLO

piega e incolla quest’area 
al tuo lapbook

la gentilezza è... la gentilezza è...



La gentilezza è alla portata di tutti, 
grandi e piccoli!

La gentilezza fa bene a tutti: 
a chi la riceve e a chi la pratica!

La gentilezza 
è disinteressata e gratuita!

La gentilezza è sincera
non è non saper dire di no!

La gentilezza è un dono 
e una libera scelta!

La gentilezza 
si allena e si impara ogni giorno!

La gentilezza non è solo cortesia 
ma autenticità, la sentiamo nel cuore!



piega e incolla quest’area 
al tuo lapbook
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ritaglia i cuori e disegna
gli animali che sono 
in via d’estinzione

colla

colla

ritaglia i cuori e scrivi
sul retro la risposta 

all’indovinello

colla
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è la parola che i bimbi educati 
dicono quando si sentono grati. 

Ha sei lettere solamente, 
ma fa del bene a chi la sente, 
“prego” è spesso la risposta. 

Qual è la parola 
nascosta?

È la risposta di un bimbo educato
a chi col cuore lo ha ringraziato
per aver fatto un gesto gentile;

è una parola ricca di stile.
Ha cinque lettere, 
in mezzo ha la E.

che parola è?

è una parola davvero 
importante, ha cinque lettere, 
non sono tante. La dice chi in 

passato un errore ha combinato. 
Ma va detta con sincerità 

o di effetto 
non ne avrà!

se devi chiedere qualche cosa 
questa formula è doverosa. Non 

è un trucco di magia 
ma una forma di cortesia. 
Da due parole è formata. 

Chissà se l’hai
 indovinata?



a chi dici:
Mi piace giocare con te!

a chi dici: 
sei super forte!

a chi dici: 
Mi piace ascoltarti!

a chi dici: 
Sei speciale
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COLTIVIAMO GENTILEZZA

Da un seme nasce un fiore
Da bacio nasce amore
Con gesti di dolcezza
Coltivo gentilezza

T’incontro e ti saluto
Ringrazio per l’aiuto
Ti offro la mia mano
Vedrai che non è strano

Impegnati ogni giorno
Con gesti e con parole
Vedrai che tutto intorno
Risplenderà il sole!

Viviana Hutter



prego

per favore

come stai?
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facciamo pace?

grazie
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ritaglia i singoli pezzi 
e componi il puzzle

grazie

ti voglio bene

a chi dici: 
Mi piace ascoltarti!
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conserva qui 
il tuo gioco origami 

della gentilezza

ritaglia il minibook a petali 
e piega ciascun lembo verso 

l’interno, lo userai per 
conservare il gioco della 

gentilezza



fai un complimento
a chi ti è vicino

aiuta i tuoi genitori 
a riordianre casa

ringrazia chi tiene
in ordine a scuola

raccogli le carte 
che vedi a terra

scrivi un bigliettino 
gentile a un amico/a

saluta e ringrazia
le cuoche della mensa

parla con qualcuno 
che sembra solo

condividi la merenda 
con un compagno/a
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ritaglia 
il gioco della gentilezza  

e piegalo 
secondo le istruzioni

retro della stampapiega a croce

piega verso 
il gatto

piega ancora 
a metà

apri e allarga 
i lembi

piega a metà

gira 


